
 



 



 

Jesteś przepracowana? Niedowartościowana? Przyjechałaś do Polanicy odpocząć, wyprasować pomiętą duszę, tchnąć życie w szare włosy i złamane 

paznokcie?  

A może znalazłaś już wewnętrzną harmonię, czujesz się uskrzydlona i chcesz podzielić się z innymi swoją radością? 

Nadchodząca wiosna sprzyja realizacji kobiecych dążeń do bycia piękną, fascynującą, niepowtarzalną. Polanica Zdrój jest miejscem, w którym dokonać się 

może absolutna i dogłębna regeneracja. 

W jednym miejscu, w jednym czasie, w Dniu Kobiet, w Teatrze Zdrojowym w Polanicy spotka się grono kobiet – wzorowych pracownic, matek, frustratek, 

kusicielek, żon, rozwódek, szczęśliwych, płaczliwych, połączonych wspólnym mianownikiem chromosomów XX.  Każda z nich może zrobić sobie 

profesjonalną sesję foto, makijaż, spotkać się z psychoterapeutką, posłuchać rad stylistki, zobaczyć pokaz mody, zakupić niepowtarzalną odzież prosto od 

projektanta, obejrzeć wystawę, a przede wszystkim porozmawiać przy dobrej kawie, wspólnie się wzruszyć, wymienić smutkiem i radością.  

 

 

 

 



Kobietovnia EXPO, to pierwsza edycja targów piękna odbywających się w Polanicy Zdroju. Wychodzimy naprzeciw deficytom komunikacyjnym we 

współczesnym społeczeństwie i pod pretekstem dbałości o piękno chcemy skłonić kobiety do nawiązania dialogu, do spotkania się  z drugą osobą. 

Organizatorom zależy, aby były to targi mądre, traktujące kobiece piękno, jako integralną całość - ciała i umysłu. Dlatego obok typowych form dbałości o 

urodę planujemy szereg atrakcji, takich jak: wykład Ewy Żurakowskiej na temat umacniania więzi w kręgach kobiecych (E. Żurakowska - antropolog kultury, 

artystka teatralna, wokalistka w zespole Korjen, doktorantka na Akademii Teatralnej w Pradze), spotkanie z Małgorzatą Szumską, autorką książki „Zielona 

sukienka”. Obie kobiety łączy niezwykła osobowość, determinacja w działaniu, ich sylwetki z pewnością mogą stanowić temat do dyskusji, motywować do 

zastanowienia się nad wizją współczesnej kobiety. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Organizacją imprezy zajmuje się Teatr Zdrojowy – Centrum Kultury i Promocji w Polanicy Zdroju. Instytucja ta ma na swoim koncie wiele profesjonalnie 

przeprowadzonych imprez, koncertów i festiwali (m.in. Festiwal Marii Czubaszek pod patronatem Polskiego Radia Trójki i Zwierciadła).  

 

- doskonale wypromowane miejsce na eventowej mapie Polski 

- kilka razy w miesiącu odbywające się imprezy 

- doświadczenie w realizacji dużych imprez 

- stała grupa zainteresowanych wydarzeniami osób 

- doświadczenie w promocji  

- Polanica, jako miejscowość w której zachodzą przemiany – sanatoryjnego seniora zastępują klienci ekskluzywnych hoteli  

 

 



Jest to pierwsza edycja targów w Polanicy. Tematyka jest typowo kobieca, dlatego termin zaplanowano na 8 marca, kiedy obchodzony jest Międzynarodowy  Dzień Kobiet. 

Zakładamy, że jest to czas, kiedy panie chętnie sprawiają sobie samym przyjemność, chętniej kupują drobiazgi, są otwarte na inwestowanie w urodę. 

Jako, że pierwszy raz organizujemy tego typu imprezę, udział wystawców jest nieodpłatny. Będzie nam niezwykle miło, jeśli podarujecie Państwo egzemplarze odzieży, 

voucherów, usługi kosmetyczne itp., które zostaną rozlosowane w konkursach i będą stanowić nagrody dla pań.  

 zależy nam, aby impreza miała charakter targowy i aby uczestniczki miały możliwość zakupienia efektownych części garderoby 

- oferujemy możliwość pokazania odzieży na pokazie mody 

- udostępniamy przestrzeń pod stoiska  

- dajemy możliwość wystawienia banneru reklamowego, ulotek i innych materiałów reklamowych w dniu imprezy 

W zamian za poczęstunek, vouchery do kawiarni lub restauracji 

- udostępniamy przestrzeń pod stoiska 

- dajemy możliwość wystawienia banneru reklamowego, ulotek i innych materiałów reklamowych w dniu imprezy 

 

 

 



W zamian za usługę (masaż, makijaż, fryzura), vouchery 

- udostępniamy przestrzeń pod stanowiska 

- dajemy możliwość wystawienia banneru reklamowego, ulotek i innych materiałów reklamowych w dniu imprezy 

W zamian za specjalistyczne porady, vouchery 

- udostępniamy przestrzeń pod stanowiska 

- dajemy możliwość wystawienia banneru reklamowego, ulotek i innych materiałów reklamowych w dniu imprezy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Impreza odbywa się w dwóch przestrzeniach - targi we foyer i działania na scenie 

  Foyer: stanowiska, działania w godzinach: 16.00 – 20.00 

 

- mini studio foto –  

(Studio Indygo) 

 

- metamorfozy –  

(Gabinet Urody Monroe i Studio 

Fryzjerskie Duet)  

- miejsce dla Ciebie 

 

- stylista  

- miejsce dla Ciebie 

 

 

- stoisko z odzieżą: 

(Kostiumania) 

- miejsce dla Ciebie 

 

 

 

- dermatolog, dietetyk 

- miejsce dla Ciebie 

 

- psychoterapeuta  

- miejsce dla Ciebie 

 Działania na scenie: 

pokazy mody   

konkursy 

wykład Ewy Żurakowskiej (antropolog kultury) 

spotkanie z Małgorzatą Szumską (autorka książki „Zielona sukienka”, podróżniczka) 

 

 

 



Spotkanie z Ewą Żurakowską, antropologiem kultury 

Wykład przedstawia sytuację kobiety we współczesnej rzeczywistości okiem antropologa i artystki. Autorka zastanowi się nad współczesnym sposobem 

umacniania więzi w kręgach kobiecych. Czy takie istnieją? Czy mogą zaistnieć? Jak dziś wygląda kobiecy rytuał? 

Antropolożka pragnie spojrzeć na kobiecość jako bogactwo energii i siły, które  można odnawiać, eksplorować i pogłębiać poprzez samopoznanie, działania 

kreatywne,  rozwijanie wrażliwości na świat i siebie nawzajem. 

Punktem wyjścia rozważań o kobiecości będą pieśni tradycyjne, które są częścią jej długoletniej praktyki artystycznej i obecnie – doktoranckiej na Akademii 

Teatralnej w Pradze. Opowie o spotkaniach z wyjątkowymi kobietami, z którymi miała zaszczyt pracować – Meredith Monk, Natalka Polovinka, Sanne Storm, 

Irina Andreeva.  

 

Ewa Żurakowska - absolwentka kulturoznawstwa na Uniwersytecie Warszawskim oraz Akademii Praktyk Teatralnych Gardzienice.  Obecnie doktorantka 

Akademii Teatralnej w Pradze, gdzie zajmuje się pieśnią tradycyjna w kontekście teatru site specific. 

Laureatka programu Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego Promocja Twórczości.  

Ukończyła liczne kursy pracy z głosem i świadomością ciała, m.in.  „BeYour Voice” u Brigitte Deneck (UK) 

Wieloletnia aktorka niezależnej sceny artystycznej w Pradze i Londynie, śpiewa w kapeli world music KORJEN.  

 

 

 



Spotkanie z Małgorzatą Szumską 

 

Małgorzata Szumska – aktorka, lalkarka, studentka PWST, instruktorka jogi, instruktorka pole dance, coach, przewodniczka turystyczna, podróżniczka-

blogerka, autorka świetnego blogowego zapisu podróży szlakiem swoich przodków po Syberii "Zielona sukienka". Postanowiła pojechać na Filipiny, żeby 

pomagać mieszkańcom uporać się ze skutkami żywiołu. Pracowała na budowie, robiła meble do szkoły, aż pewnego dnia odkryła, że  może pokazać dzieciom 

teatr. Wraz z lokalnym aktorem przygotowali spektakl. (cyt. www.polskieradio) 

To przede wszystkim niezwykła osobowość. Kobieta, dla której nie ma rzeczy niemożliwych, a życie jest tak ciasne, że musi poszukiwać wciąż nowych przestrzeni do 

eksploracji. Na spotkaniu opowie między innymi o książce, którą niedawno wydała, o podróżach i po prostu o sobie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.polskieradio/


 

 

Godziny i program mogą ulec zmianie 

 

 

 

 

 

 

KONTAKT: Magda Tramer 504 456 005 

magdalena.tramer@gmail.com 
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